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1. Wstep

Wychowanie dziecka wiqze sie z wieloma wyzwaniami, w tym takze
finansowymi. Koszty zwigzane z opiekq nad dzieckiem, jego eduka-
Cjq, zdrowiem czy codziennymi potrzebami mogqg stanowic¢ istotne
obciqgzenie dla budzetu domowego. Z tego wzgledu panstwo wpro-
wadza réznego rodzaju mechanizmy wsparcia finansowego dla ro-
dzin wychowujgcych dzieci. Ich celem jest zardbwno pomoc w po-
krywaniu czesci wydatkédw zwigzanych z wychowaniem dziecka, jak

I wyrbwnywanie szans rozwojowych najmtodszych.

W Polsce funkcjonuje rozbudowany system Swiadczeh rodzinnych,
ktéry obejmuje zarébwno Swiadczenia wyptacane regularnie,
jakijednorazowe formy wsparcia. Programy te skierowane
sq do réznych grup rodzin — zarédwno tych o nizszych dochodach,
jak i takich, ktére spetniajg okreSlone warunki zwigzane np. z opiekq
nad dzieckiem czy sytuacjqg zdrowotng czionka rodziny. Czes¢
Swiadczen jest uzalezniona od kryterium dochodowego, natomiast

inne przystugujg wszystkim rodzinom wychowujgcym dzieci.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie najwazniej-

szych  8wiadczenh rodzinnych  funkcjonujgcych w  Polsce



w przystepny i uporzgdkowany sposéb. Dzieki temu czytelnik moze
w prosty sposdb zapoznac sie z dostepnymi formami pomocy i zo-

rientowag, jakie Swiadczenia mogq przystugiwac jego rodzinie.

2.Rodzina 800+

Swiadczenie wychowawcze, potocznie nazywane ,800+”, przystu-
guje na kazde dziecko do ukonczenia przez nie 18 roku zycia.
Co istotne, jego przyznanie nie zalezy od dochoddéw rodziny — kazdy
uprawniony rodzic lub opiekun moze je otrzymac. Od 2022 r. wnioski
o Swiadczenie przyjmuje ZUS, a sktadanie ich odbywa sie wytqcznie

droggq elektronicznq.

Swiadczenie przystuguje przede wszystkim rodzicom lub opieku-
nom faktycznym, jesli dziecko mieszka z nimi i pozostaje na ich
utrzymaniu. Opiekunem faktycznym jest osobaq, ktéra opiekuje sie
dzieckiem i wystgpita do sgdu z wnioskiem o jego przysposobienie.
Prawo do Swiadczenia majq réwniez opiekunowie prawni, rodzice
zastepczy, osoby prowadzqce rodzinny dom dziecka oraz dyrekto-
rzy placéwek opiekunhczo-wychowawczych i domdéw pomocy spo-
tecznej. W przypadku opieki naprzemiennej przyznawanej przez sqd,

Swiadczenie dzieli si¢ po rowno migdzy oboje rodzicow.



Swiadczenie nie przystuguje w sytuacjach wyjgtkowych - jesli
dziecko pozostaje w zwigzku matzenskim, przebywa w instytuciji za-
pewniajgcej petne utrzymanie, ma prawo do Swiadczenia na wta-
sne dziecko albo gdy rodzina otrzymuje za granicqg Swiadczenie
o podobnym charakterze, z wyjgtkiem panstw UE/EFTA i Wielkiej

Brytanii.

Prawo do Swiadczenia ustalane jest na tzw. okres Swiadczeniowy,
trwajgcy od 1 czerwca danego roku do 31 maja roku nastepnego.
Whioski sktadane w pierwszej potowie okresu Swiadczeniowego
przyznajg Swiadczenie od 1 czerwca, natomiast wnioski ztozone
pbzniej — od miesigca ztozenia wniosku lub od dnia narodzin czy
objecia dziecka opiekq, przysposobienia lub umieszczenia w pieczy
zastepczej. W przypadku dzieci kohczqecych 18 lat w trakcie okresu
Swiadczeniowego, prawo przystuguje do dnia ukohczenia przez nie

petnoletniosci.

WysokoS¢ Swiadczenia wynosi 800 zt miesigcznie na dziecko. Dla
dzieci objetych opiekg naprzemienng Swiadczenie wyptaca sie
po potowie kwoty kazdemu z rodzicéw. Swiadczenie wyptacane jest

co miesigc na wskazany rachunek bankowy.



Aby otrzyma¢ Swiadczenie, nalezy ztozy€ odpowiedni wniosek elek-
troniczny do ZUS: SW-R dla rodzicow, SW-O dla opiekundw praw-
nych i faktycznych oraz SW-D dla dyrektorow placéwek opiekuf-

czo-wychowawczych.

Whnioski mozna sktadaé przez portal PUE/eZUS, aplikacje mzUS, por-
tal Emp@tia lub w wybranych bankach. W przypadku kilku dzieci
w tej samej formie opieki sktada sie jeden wniosek, natomiast rézne

formy opieki wymagajq osobnych wnioskow.

3.Dobry Start

Program ,Dobry Start” to jednorazowe wsparcie w wysokosci 300 z4,
ktére panstwo przyznaje wszystkim uczniom rozpoczynajgcym rok
szkolny. Swiadczenie ma na celu wsparcie rodzin w kosztach zwig-
zanych z edukacjq dzieci i jest przyznawane niezaleznie od docho-

dow.

Swiadczenie przystuguje raz w roku na kazde dziecko uczgce sie
w szkole, az do ukohczenia przez nie 20 roku zycia. W przypadku
dzieci niepetnosprawnych, ktére kontynuujq nauke w szkole, wspar-

cie moze by¢ przyznane do 24 roku zycia.


https://empatia.gov.pl/

Prawo do Swiadczenia mogq zgtosic: matka, ojciec, opiekun prawny
dziecka lub opiekun faktyczny, ktéry faktycznie sprawuje opieke nad
dzieckiem i wystgpit do sqdu opiekunczego o jego przysposobienie.
W przypadku dzieci w pieczy zastepczej wniosek sktada rodzic za-
stepczy, osoba prowadzgca rodzinny dom dziecka lub dyrektor pla-

cowki opiekunczo-wychowawczej.

Przyjmowaniem wnioskdéw, ich rozpatrywaniem oraz wyptatq
Swiadczenia zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Wnioski
przyjmowane sg wytqgcznie drogqg elektroniczng od 1 lipca do 30 li-
stopada, przez portal PUE ZUS, aplikacje mobilng mzUS, portal

Emp@tia lub za posrednictwem bankowosci elektroniczne;.

Wyptata Swiadczenia odbywa sie bezgotdwkowo, na wskazany nu-
mer konta bankowego. Ztozenie wniosku w lipcu lub sierpniu gwa-
rantuje, ze wsparcie trafi na konto rodziny najpézniej do 30 wrzesnia.
Wnioski ztozone w kolejnych miesigcach (wrzesien—listopad) sq re-

alizowane w ciggu dwdch miesiecy od daty ztozenia.

Swiadczenie Dobry Start nie przystuguje dzieciom uczeszczajgcym
do przedszkola, realizujgcym roczne przygotowanie przedszkolne

w zeroéwce ani studentom.



4.Zasitek rodzinny

Prawo do zasitku rodzinnego przystuguje rodzicom lub opiekunom
dziecka, a takze opiekunowi faktycznemu, ktory wystqgpit do sqdu
0 jego przysposobienie. W niektérych sytuacjach Swiadczenie moze
otrzymac réwniez petnoletnia osoba uczqca sig, ktdéra nie pozostaje

na utrzymaniu rodzicow.

Zasitek rodzinny przystuguje zasadniczo do ukonhczenia przez
dziecko 18 roku zycia. Jezeli dziecko kontynuuje nauke, Swiadczenie
moze by¢ wyptacane do ukohczenia 21 lat, a w przypadku dziecka

Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — do 24 roku zycia.

Wysokos§¢ zasitku rodzinnego zalezy od wieku dziecka i wynosi mie-

siecznie:

e 95 zt na dziecko do ukonczenia 5 roku zyciaq,
¢ 124 7t na dziecko w wieku od 5 do 18 Iat,

e 135 zt na dziecko w wieku od 18 do 24 lat.

Przyznanie Swiadczenia uzaleznione jest od spetnienia kryterium
dochodowego. Dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie moze
przekraczac 674 zt, a w przypadku wychowywania dziecka z niepet-

nosprawnosciq — 764 z. W polskim systemie obowiqzuje réwniez



zasada ,ztotdwka za ztotdwke”, ktéra pozwala otrzymac Swiadcze-
nie odpowiednio pomniejszone o kwote przekroczenia kryterium

dochodowego.

Whiosek o zasitek rodzinny sktada sie w urzedzie gminy lub oSrodku

pomocy spotecznej wiasciwym dla miejsca zamieszkania. Przykia-

dowy wzbr wniosku dostepny jest na stronie rzgdowe.

5.Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia

dziecka (,,becikowe”)

Prawo do becikowego przystuguje rodzicom nowo narodzonego
dziecka, opiekunom prawnym, ktérym sqd powierzyt opieke nad
dzieckiem, oraz opiekunom faktycznym, ktérzy przejeli opieke nad
dzieckiem i ztozyli wniosek o adopcje. Swiadczenie przystuguje oby-
watelom polskim mieszkajgcym w Polsce, a takze cudzoziemcom,
ktérzy spetniajg okreSlone warunki pobytowe i posiadajg doku-
menty uprawniajgce do pracy w Polsce. Osoby z polskim obywatel-
stwem mieszkajgce za granicq nie majg prawa do becikowego

w Polsce.

Warunkiem przyznania Swiadczenia jest dochdd rodziny nieprze-

kraczajgcy 1922 zt netto na osobe oraz objecie matki opiekqg


https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny-oraz-dodatki---wzor-wniosku-do-stosowania-na-nowy-okres-20212022

medyczng od co najmniej 10. tygodnia cigzy do porodu, z wyjgtkiem
opiekunéw prawnych, faktycznych i oséb adoptujgcych dziecko.
Samotni rodzice mogq otrzymac becikowe tylko wtedy, gdy usta-
lone zostaty alimenty od drugiego rodzica, z wyjqtkiem sytuacji wy-
jatkowych, takich jak Smier¢ drugiego rodzica czy brak mozliwosci

ustalenia ojcostwa.

Swiadczenie wynosi jednorazowo 1000 zt i jest wyptacane przele-
wem na konto lub przekazem pocztowym. W przypadku niskiego
dochodu rodziny, dodatkowo mozna otrzymac zasitek rodzinny
i dodatek z tytutu urodzenia dziecka. Termin sktadania wniosku wy-
nosi 12 miesiecy od narodzin dziecka lub od dnia objecia
opiekq/adopciji. Wniosek powinien zawieraé dane osobowe rodzica
i dziecka, numery PESEL, numer konta, e-mail oraz wymagane do-
kumenty potwierdzajgce dochdd, opieke medyczng matki i sytua-

cje prawng w przypadku samotnych rodzicow.

Whniosek mozna ztozy€ przez internet, listownie lub w urzedzie gminy,
oSrodku pomocy spotecznej albo w urzedzie miasta wiasciwym dla

miejsca zamieszkania.



6.Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobom sprawujgcym
opieke nad dzieCmi do ukohczenia 18 roku zycia legitymujgcymi sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, obejmujgcym wskazania doty-
czqgce koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki oraz wspotudziatu
opiekuna w procesie leczenia, rehabilitacji i edukacji. Uprawnionymi
do Swiadczenia sg m.in. rodzice dziecka, osoby zobowigzane do ali-
mentdéw na dziecko, matzonkowie, opiekunowie faktyczni, rodziny
zastepcze, osoby prowadzgce rodzinny dom dziecka oraz dyrekto-

rzy placéwek opiekunczych.

Swiadczenie nie jest uzaleznione od rezygnacji z zatrudnienia ani
prowadzenia gospodarstwa rolnego, a takze od posiadania wia-
snej emerytury, renty lub innego Swiadczenia emerytalno-rento-
wego. W przypadku sprawowania opieki nad wigcej niz jednym
dzieckiem z orzeczong niepetnosprawnosciq, wysokos¢ Swiadcze-
nia ulega podwyzszeniu 0 100% na drugq i kolejne osoby, przy czym
wymaga to ztozenia odpowiedniego wniosku przez opiekuna — wy-

lgczeni sq dyrektorzy placoéwek opiekuhczych.



Whioski o Swiadczenie pielegnacyjne mozna sktada¢ w jednost-
kach samorzqdu terytorialnego wtasciwych dla miejsca zamiesz-
kania w formie papierowej lub elektronicznej za posrednictwem

portalu Emp@tia.

Od 1 stycznia 2026 r. miesigczna wysoko$¢ Swiadczenia pielegna-
cyjnego wynosi 3 386 zi. Zachowanie prawa do $wiadczenia przy-
stuguje réwniez tym, ktoérzy nabyli uprawnienia na zasadach obo-
wigzujgcych do 31 grudnia 2023 r., przy czym konieczne jest dosto-
sowanie dokumentacji do nowego orzeczenid o hiepethosprawno-
Sci w terminie trzech miesigcy od wygas$niecia poprzedniego orze-

czenia.

7. Karta duzej rodziny

Karta Duzej Rodziny przystuguje rodzinom z co najmniej trojgiem
dzieci i daje znizki na rézne ustugi, m.in. przejazdy kolejowe, kulture,
sport, optaty paszportowe. Prawo do niej majg rodzice, macocha
lub ojczym, dzieci oraz rodzice zastepczy i osoby prowadzqce ro-
dzinny dom dziecka. Rodzice nie mogq by¢ pozbawieni ani ograni-

czeni wtadzy rodzicielskiej w stosunku do co najmniej trojga dzieci.


https://empatia.gov.pl/

Karta moze by¢ plastikowa lub elektroniczna w aplikacji mObywa-

tel, ktéra w petni zastegpuje karte tradycyjna.

Whniosek o karte sktada petnoletnia osoba z rodziny przez portal
Emp@tia lub w urzedzie miasta/gminy. Do wniosku potrzebne
sq dokumenty tozsamosci cztonkdw rodziny, akty urodzenia dzieci,
oSwiadczenia o wiadzy rodzicielskiej i przewidywanym zakonhczeniu
nauki dzieci powyzej 18 lat oraz dokumenty potwierdzajgce pobyt
w Polsce w przypadku cudzoziemcdw. Po pozytywnym rozpatrzeniu
whniosku karte mozna odebrac w urzedzie lub korzystac z niej w apli-

kacii.

Korzystanie z karty pozwala na indywidualne uzyskiwanie znizek
w punktach oznaczonych logo programu, a karta mobilna w mO-
bywatelu ma moc prawng rowng karcie plastikowej. Rodzice korzy-
stajq z niej bezterminowo, dzieci do 18 lat lub do ukohczenia na-
uki/studiéw, maksymalnie do 25 lat, a dzieci z orzeczonq niepetno-

sprawnosciq przez czas obowigzywania orzeczenia.

Wydanie karty jest bezptatne. Korzysci z jej posiadania obejmujqg
znizki na bilety kolejowe, ulgi na optaty paszportowe, bezptatny
wstep do parkédw narodowych, statq ceng energii dla rodzicow oraz

dodatkowe znizki u partneréw programu.



8.Fundusz alimentacyjny

Fundusz alimentacyjny to mechanizm wsparcia dla oséb upraw-
nionych do alimentéw, ktdrego celem jest zapewnienie Srodkdw
na utrzymanie w sytuacjach, gdy egzekucja obowigzku alimenta-

cyjnego od rodzica jest nieskuteczna.

Swiadczenia z funduszu przystugujg obywatelom polskim oraz cu-
dzoziemcom, jezeliich prawa wynikajg zuméw migdzynarodowych
lub jesli przebywajg w Polsce na podstawie zezwoleh na pobyt staty,
rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej, pobytu czasowego
z okreSlonej przyczyny, a takze jesli posiadajqg status uchodzcy lub

ochroneg uzupetniajgcag.

Warunkiem jest zamieszkiwanie na terytorium Polski w okresie
Swiadczeniowym, ktéry trwa od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia kolej-
nego roku, chyba ze migedzynarodowe umowy stanowiq inacze;.
WysokoS¢ Swiadczeh odpowiada biezqgco ustalonym alimentom,

jednak nie moze przekroczy€ 1000 zt miesigcznie.

Prawo do funduszu jest uzaleznione od kryterium dochodowego -
Swiadczenie przystuguje rodzinie, ktérej dochdd na osobe nie prze-

kracza 1209 zt netto miesiecznie. O Swiadczenie moze ubiegacl sie



osoba uprawniona do alimentédw na podstawie tytutu wykonaw-
czego wydanego lub zatwierdzonego przez sqd, jezeli egzekucja ali-
mentdéw byta nieskuteczna. W praktyce oznacza to, ze w ciggu
ostatnich dwéch miesigcy nie udato sie wyegzekwowac petnej na-
leznosSci z tytutu zalegtych lub biezgcych alimentéw, albo prowa-

dzono postepowanie upadtoSciowe, ktére nie przyniosto efektu.

Bezskuteczna egzekucja obejmuje takze sytuacije, w ktérych dtuznik
mieszka za granicqg, a polskie prawo nie pozwala na prowadzenie
skutecznej egzekucji lub nie mozna ustali€ miejsca jego pobytu.
Swiadczenia przystugujg do ukohczenia przez osobe uprawniong
18 roku zyciq, a jesli uczy sie w szkole lub szkole wyzszej — do 25 roku
zycia. W przypadku oséb ze znacznqg niepetnosprawnosciq swiad-

czenid sq przyznawane bezterminowo.

Zmiany w wysokosci §wiadczen wynikajgce z podwyzszenia lub ob-
nizenia zasgdzonych alimentdw wchodzg w zycie od miesigcaq,
w ktérym tytut wykonawczy zostat przekazany do komornika. Fun-
dusz nie przystuguje, jesli osoba uprawniona zostata umieszczona
w instytucji zapewniajgcej catodobowe utrzymanie, w pieczy za-

stepczej lub zawarta zwigzek matzenski.



Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy Prawnej prowadzi w 2026
roku siedemnascie punktdw nieodptatnej pomocy prawnej i nieod-
ptatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie Elblgga, Olsztyna,
powiatu mrqgowskiego, choszczenskiego, ptohskiego, przasny-
skiego, oleckiego, puttuskiego, bartoszyckiego, teczyckiego, pil-

skiego, suwalskiego, lidzbarskiego, gotdapskiego.

Zadania publiczne sqg finansowane z budzetu panstwa ze Srodkéw

otrzymanych od powiatow.

WwWw.sopp.org.pl
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