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Alimenty na dziecko

Zgodnie z trescig ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy, rodzice dziecka zobowigzani
sa do ponoszenia kosztéw obejmujacych jego utrzymanie i wychowanie. Przepisy dotyczace
$wiadczen alimentacyjnych znajduja zastosowanie w szczegélno$ci wowczas, gdy
malzonkowie podejmuja decyzj¢ o rozwodzie, w wyniku ktorego rodzic, ktéry na state nie
zamieszkuje ze swoim dzieckiem zobowigzuje si¢ do partycypowania w kosztach jego
biezacego utrzymania.

Wysoko$¢ alimentéw uzalezniona jest glownie od wysokosci osigganych dochodow
przez osob¢ zobowigzang. W praktyce moze okazac si¢, ze jest ona osobg bezrobotng. Jezeli
pomimo tego pozostaje ona w zdrowiu i bez pracy z przyczyn od siebie zawinionych, wowczas
okoliczno$¢ ta nie powinna zosta¢ uwzgledniona, poniewaz w kazdej chwili rodzic ma
mozliwo$¢ podjecia pracy zarobkowej pozwalajgcej na pokrycie zobowigzan alimentacyjnych
wobec dziecka.

Nalezy pamigtac o tym, ze uchylenie si¢ od obowigzku alimentacyjnego moze skutkowaé
nie tylko egzekucja komorniczg, ale rowniez odpowiedzialno$cig karng po jego stronie. W
brzmieniu nadanym ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz
ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, ktéra weszta w zycie 31 maja 2017 r.,
art. 209 § 1 k.k. stanowi, ze kto uchyla si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego
okreslonego co do wysokos$ci orzeczeniem sagdowym, ugoda zawartg przed sagdem albo innym
organem albo inng umowa, jezeli Iaczna wysoko$¢ powstatych wskutek tego zaleglosci stanowi
rownowartos¢ co najmniej 3 $wiadczen okresowych albo jezeli opodznienie zaleglego
$wiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnos$ci do roku.

Podczas ustalania wysokos$ci §wiadczenia alimentacyjnego powinno wzia¢ si¢ pod uwage
fakt jak duzo czasu zobowigzany rodzic poswieca dziecku, jak czesto zabiera je w podroze, do
lokali gastronomicznych. Wskazana okoliczno$¢ powinna wplywaé na obnizenie wysokosci
alimentow.

Nie bez znaczenia pozostaje wysoko$¢ osiaganych dochodoéw przez rodzica, ktéry na
state zamieszkuje z dzieckiem. Wskazane wyzej okoliczno$ci sprawiaja, ze kwota $wiadczen
alimentacyjnych jest ruchoma, poniewaz jest uzalezniona od wskazanych wyzej okolicznosci.
Podkreslenia wymaga fakt, ze tres¢ polskiego ustawodawstwa podkresla istotno$¢ ustalania
pomiegdzy rodzicami dziecka wysokos$¢ §wiadczenia alimentacyjnego w sposob polubowny,

pozasadowy tak aby w jak najmniejszym stopniu ucierpiatlo na tym dobro oraz interes dziecka.
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Wzor pozwu o alimenty

Olsztyn, dn. ............ceovinen

Do
Sadu Rejonowego
IT1I Wydzial Rodzinny i Nieletnich

w Olsztynie

Powddka: maloletni/a............................

Pozwany: ...l

Pozew o alimenty

Dziatajac w imieniu matoletniego dziecka.......................... WNOSZ¢ 0:
1. zasadzenie od pozwanego na rzecz matoletniego syna/corki stron alimentow w wysokos$ci
600 zt miesigcznie, ptatnych do rak matki jako przedstawicielki ustawowej matoletniego do
dnia 10 kazdego miesigca z gory wraz z ustawowymi odsetkami w razie opdznienia w ptatnosci
ktérejkolwiek z rat, poczynajac od daty wniesienia pozwu,
2. dopuszczenie dowodu z przestuchania stron na okoliczno§¢ mozliwosci zarobkowych stron
oraz kosztow utrzymania maloletniego,

6. dopuszczenie dowodu z przestuchania swiadkow:

mozliwos$ci zarobkowych stron oraz kosztow utrzymania matoletniego,

3. dopuszczenie dowodu z zataczonych dokumentow tj.:

na okoliczno$¢ mozliwos$ci zarobkowych stron a takze kosztow utrzymania dziecka.



Dodatkowo wnosze o:

4. zabezpieczenie roszczenia w przedmiocie alimentdéw do czasu prawomocnego
zakonczenia postegpowania poprzez zasadzenie od pozwanego na rzecz maloletniego alimentow
w wysokosci po 600 zt miesigcznie, platnych do rak matki jako przedstawicielki ustawowej
maloletniego do dnia 10 kazdego miesigca z gory wraz z ustawowymi odsetkami w razie zwloki

z platnoscia ktorejkolwiek z rat, poczynajac od daty wniesienia pozwu.

Na podstawie art. 187 § 1 pkt 3 k.p.c. os§wiadczam, Ze strony nie podjety proby mediacji
lub innego pozasadowego sposobu rozwigzania sporu. [nalezy wyjasni¢ przyczyny ich

niepodje¢cial

Uzasadnienie

W zat.
- odpis pozwu wraz z zalacznikami,
- odpis skrocony aktu urodzenia dziecka.



Wzor wniosku o egzekucje alimentow

Olsztyn, dn. ............coeinee

Komornik Sadowy

przy Sadzie Rejonowym

w Olsztynie

[oznaczenie Komornika — wskazanie jego

imienia i nazwiska oraz adresu kancelarii]

Wierzyciel: maloletni/a..................coo

Dhuznik:

Whiosek o egzekucje alimentow

Dziatajac w imieniu mojego matoletniego dziecka, zalaczajac tytult wykonawczy w

postaci wyroku Sadu Rejonowego/OKregowego W ....ovvvviiniiiiiniiennennnn.. y eeenn Wydziat
....................................... zdnia........................, zaopatrzonego w klauzul¢ wykonalnosci
dnia .................... WnNosz¢ o:

1. wszczecie 1 przeprowadzenie postegpowania egzekucyjnego przeciwko dluznikowi celem

wyegzekwowania od dtuznika na rzecz matoletniego wierzyciela zaleglych alimentéow w

kwocie .................. ztotych (stownie: ... ) [wskazanie kwoty] wraz

z odsetkami ustawowymi za op6znienie liczonymi od dnia .................. ;
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2. egzekwowanie od dtuznika na rzecz maloletniego wierzyciela biezacych alimentow w
wysokosci wskazanej w tresci tytutu wykonawczego;

3. przeprowadzenie egzekucji z nastgpujacych sktadnikow majatkowych dtluznika

[np. nr rachunku bankowego, wynagrodzenie za prace, ruchomosci lub nieruchomosci]
4. w sytuacji, gdy wskazane w pkt. 3 sktadniki majatku dtuznika okaza si¢ by¢ niewystarczajace
do zaspokojenia wierzyciela zlecam Komornikowi poszukiwanie majatku dluznika oraz
przeprowadzenie egzekucji ze skladnikow majatku dluznika wustalonych w  wyniku
przeprowadzonego zlecenia;

5. przekazywanie wszystkich wyegzekwowanych od dluznika kwot na rachunek bankowy

przedstawiciela  ustawowego  maloletniego  wierzyciela  prowadzony w  banku

W zal.:

- tytul wykonawczy.



Zasady ustalania kontaktow rodzica z dzieckiem

Nie ulega watpliwos$ci, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka niezbednym jest, aby
pozostawato ono w stalym kontakcie zaréwno z matka jak i z ojcem. Po rozstaniu jego rodzicéw
skutkujacym konieczno$cia wyprowadzki jednego z nich, niezbednym jest ustalenie sposobu
realizowanych kontaktow pomiedzy jednym z rodzicow a dzieckiem.

Niezaleznie od zakresu sprawowanej nad dzieckiem wtadzy rodzicielskiej, rodzice oraz
ich dziecko maja prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktéw. Kontakty z dzieckiem
obejmuja w szczeg6lnosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie
dziecka poza miejsce jego statego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie
korespondencji, korzystanie z innych §rodkéw porozumiewania si¢ na odlegltos¢, w tym ze
srodkow komunikacji elektroniczne;.

Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicéw, sposob utrzymywania kontaktow z
dzieckiem przez drugiego z nich rodzice okreslajag wspolnie, kierujac si¢ dobrem dziecka i
biorgc pod uwage jego rozsadne zyczenia; w braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy.

Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy ograniczy utrzymywanie kontaktow
rodzicow z dzieckiem. Sad opiekunczy moze w szczegdlno$ci: zakazaé spotykania si¢ z
dzieckiem, zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu, zezwoli¢ na spotykanie si¢ z
dzieckiem tylko w obecnosci drugiego z rodzicow albo opiekuna, kuratora sgdowego lub innej
osoby wskazanej przez sad, ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposoboéw porozumiewania
si¢ na odlegtos¢, zakaza¢ porozumiewania si¢ na odlegtos¢.

Jezeli utrzymywanie kontaktow rodzicow z dzieckiem powaznie zagraza dobru dziecka
lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania. Niniejsza sytuacja moze znalez¢ zastosowanie w
przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze jeden z rodzicoéw dziecka stosuje wobec niego
molestowanie seksualne, ktore bezspornie negatywnie wptywa na jego psychike oraz dalszy
rozw0j. Do wskazanych sytuacji nalezy jednak podchodzi¢ z daleko idaca ostroznoscia,
poniewaz w praktyce nierzadko moze doj$¢ do sytuacji, w ktorej podejrzenia ze strony jednego
rodzicoéw wobec drugiego w przedmiotowym zakresie sg catkowicie bezpodstawne, majace na
celu jedynie zemste zwigzang z rozstaniem.

Sad opiekunczy moze zmieni¢ rozstrzygnigcie w sprawie kontaktow, jezeli wymaga tego
dobro dziecka. Nalezy pamigta¢ o tym, ze dziatania rodzica celowo utrudniajacego lub
uniemozliwiajacego kontakt drugiego z nich z dzieckiem moze zakonczy¢ si¢ nalozeniem na

niego kary pieni¢zne;j.



Wzor wniosku o ustalenie kontaktow z dzieckiem

Olsztyn, dn. ............coenne

Do
Sadu Rejonowego
IT Wydzial Rodzinny i Nieletnich

w Olsztynie

Whioskodawca: ...
72311 DU
PESEL: ...

Uczestniczka: ...
72311

Optfata stata: 100 zt

Whiosek o ustalenie kontaktow z dzieckiem

Dziatajac w imieniu wlasnym wnosz¢ o:
1. ustalenie moich kontaktow z synem/ corka w nastepujacy sposob:
a) w kazdy drugi i czwarty weekend miesigca od piatku od godziny 16:00 do niedzieli do
godziny 19:00, z ustaleniem, iz bed¢ odbierat i odprowadzal dziecko do jego miejsca
zamieszkania,
b) w kazdy wtorek i czwartek bed¢ odbierat dziecko z przedszkola/szkoty 1 odprowadzat je do
jego miejsca zamieszkania o godzinie 19:00,
¢) w Swigta Bozego Narodzenia w Wigilie od godziny 10:00 do godziny 18:00 , a w Wielkanoc
w Poniedziatek Wielkanocny od godziny 10:00 do godziny 18:00 z ustaleniem, iz bede odbierat
dziecko i odprowadzal je do jego miejsca zamieszkania,
2. dopuszczenie dowodu z przesluchania stron na okoliczno$¢ moich predyspozycji
wychowawczych oraz relacji 1 wigzi laczacych mnie z dzieckiem,

3. dopuszczenie dowodu z przestuchania swiadkow:

na okoliczno$¢ moich predyspozycji wychowawczych oraz relacji i wigzi taczacych mnie z



dzieckiem,
4. zasadzenie od uczestniczki na rzecz mojej osoby kosztéw postgpowania wedlug norm
przepisanych.

Dodatkowo wnosze o:

5. zabezpieczenie roszczenia na czas trwania postgpowania poprzez ustalenie moich
kontaktow z dzieckiem w nastepujacy sposob:
- w kazdy drugi i czwarty weekend miesigca od piatku od godziny 16:00 do niedzieli do
godziny 19:00, z ustaleniem, iz bgde odbieral i odprowadzat dziecko do jego miejsca

zamieszkania,

Na podstawie art. 187 § 1 pkt 3 k.p.c. os§wiadczam, Ze strony nie podjety proby mediacji
lub innego pozasadowego sposobu rozwigzania sporu. [nalezy wyjasni¢ przyczyny ich

niepodje¢cial]

Uzasadnienie

W zat.:

- odpis wniosku wraz z zalgcznikami,

- odpis skrocony aktu urodzenia dziecka,
- optata sgdowa w znakach — 100 zt.



O STOWARZYSZENIU

Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy
Prawnej prowadzi w 2025 roku szesnascie
punktéw nieodptatnej pomocy prawnej i
obywatelskiej na terenie Elblgga, Olsztyna,
powiatu swidwinskiego, choszczenskiego,
ptonskiego, przasnyskiego, oleckiego,
puttuskiego, bartoszyckiego, teczyckiego,
pilskiego, stawienskiego.

Zadania publiczne sg finansowane z
budzetu panstwa ze srodkdéw otrzymanych
od powiatdow.




