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Naruszenie dobr osobistych

Naruszenie débr osobistych, takich jak godnos¢, dobre imie czy prywatnosé, moze prowadzic
do odpowiedzialnosci cywilnej. Ofiara hejtu moze domagac sie zaprzestania naruszen,
przeprosin, a takze zados¢uczynienia pienieznego.

Podstawa prawna: Kodeks cywilny, art. 23 i 24.

Zniestawienie

Zniestawienie, czyli pomawianie innej osoby o co$, co moze jg ponizy¢ w oczach innych lub
narazi¢ na utrate zaufania, podlega odpowiedzialnosci karnej. Sprawca moze zostac¢ ukarany
grzywng, ograniczeniem wolnosci, a w niektorych przypadkach nawet karg pozbawienia
wolnosci.

Podstawa prawna: Kodeks karny, art. 212.

Zniewaga

Zniewaga, czyli publiczne obrazanie innej osoby, réwniez jest przestepstwem Sciganym z
urzedu. Za zniewage w internecie mozna otrzymac kare grzywny, ograniczenia wolnosci lub
kare pozbawienia wolnosci do 1 roku.

Podstawa prawna: Kodeks karny, art. 216.




Przyktady wyrokow

adu Rejonowego Poznaii Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu sygn. akt VIK

a dotyczyta oskarzonej, ktéra w sposéb publiczny ponizata inng osobe na
ach spotecznosciowych, co miato na celu naruszenie jej reputacji w zwigzku
z prowadzong dziatalnosScig gospodarczg. Sad Rejonowy uznat, ze oskarzona
umysinie dazyta do zaszkodzenia pokrzywdzonej, a jej dziatania spetniaty
znamiona przestepstwa zniestawienia. W zwigzku z tym zostata skazana zgodnie z
art. 212 k.k. na kare ograniczenia wolnosci oraz nawigzke na rzecz pokrzywdzonej

wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 21 kwietnia 2017 r. sygn. akt VI ACa
1910/16

Sprawa dotyczyta naruszenia débr osobistych poprzez publikacje anonimewych
tresci na stronie internetowej. Sad uznat, ze ciezar dowodu w takich sprawach

spoczywa na pozwanym, ktéry musi udowodni¢ brak bezprawnosd swojego

dziatania. Poszkodowany mogt domagac sig zaniechania dalszych narUszen ora
usuniecia skutkdédw naruszenia poprzez publikacje przeprosin.

wyrok Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie VI Wydziat Karny
Odwotawczy

W tej sprawie oskarzony zostat skazany za zniewazenie osoby poprzez publikacje
obrazliwych komentarzy na portalu spotecznosciowym. Sad uznat, ze tresci
publikowane przez oskarzonego mialty na celu ponizenie i oSmieszenie
pokrzywdzonego w przestrzeni publicznej. W rezultacie oskarzonemu
wymierzono kare grzywny oraz nawigzki na rzecz pokrzywdzonego g

wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z 21 kwietnia 2017 r. sygn. ak
1071/14

Dotyczyt naruszenia dobr osobistych poprzez publikacje obrazliwych komentarzy
na portalu internetowym. Sad orzekt, ze odpowiedzialnos¢ za naruszenie ponosi
zarowno autor tresci, jak i administrator strony, jezeli nie podjgt on dziatan w celu
usuniecia bezprawnych tresci.



Statystyki

Wedtug raportu NASK z 2021 roku, az 43% polskich

uczniow byto ofiarami cyberprzemocy, a 29% przyznato, ze -
sami brali udziat w hejtowaniu. Badania przeprowadzone ‘
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wskazujg, ze hejt jest

czestym zjawiskiem w mediach spotecznosciowych, a
mtodzi ludzie sg najbardziej narazeni na jego skutki.

A -
Q ® Zrédto: Raport NASK 2021.
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Co grozi nieletnim za hejt?

Nieletni, ktorzy dopuszczajg sie hejtu, moga by¢ ukarani zgodnie z
ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich. Moga trafi¢ pod
nadzor kuratora, a w skrajnych przypadkach do oSrodkow
wychowawczych.

Jednym z przyktadow sprawy, w ktorej nieletni zostat ukarany za hejt
w internecie, jest przypadek z Katowic, sygnatura sprawy: Il Nw
86/19. Sprawa dotyczyta 15-letniego ucznia, ktory przez kilka

miesiecy przesladowat swojego réwiesnika na mediach
spotecznosciowych, wysytajgc obrazliwe wiadomosci oraz publikujgc
fatszywe informacje. Sad rodzinny uznat, ze jego dziatania kwalifikuja
sie jako czyn karalny, i zastosowat nadzor kuratora na okres jednego
roku. Ponadto chtopak zostat zobowigzany do publicznych przeprosin
oraz usunigcia obrazliwych tresci z internetu.




Rodzaje kar dla nieletnich:

1. Upomnienie - S3d moze natozy¢ kare w formie upomnienia, podkreslajgc niewtasciwosc
zachowania oraz ostrzegajgc przed konsekwencjami podobnych dziatan w przysztosci.
2. Nadzor rodzicow lub opiekunéw - Sgd moze zdecydowad o umieszczeniu nieletniego
pod nadzorem rodzicow lub opiekundw, ktérzy bedg odpowiedzialni za monitorowanie
jego zachowania, szczegdlnie w internecie.
3. Nadzoér kuratora - W powazniejszych przypadkach nieletni moze trafi¢ pod nadzér
kuratora sgdowego. Kurator jest zobowigzany do regularnych spotkan z nieletnim,
sprawdzania jego zachowania oraz wspotpracy z rodzicami i szkotg.
4, Zobowiagzanie do naprawienia szkody - Sgd moze natozy¢ na nieletniego obowigzek
naprawienia szkody wyrzgdzonej przez hejt, co moze obejmowac przeprosiny (pisemne
lub publiczne), a w niektorych przypadkach - finansowe zadosScuczynienie.
5. Zakaz uzywania urzadzen elektronicznych - W przypadkach cyberprzemocy sagd moze
natozyC zakaz korzystania z internetu, mediow spotecznosSciowych lub innych urzgdzen
elektronicznych przez okreslony czas.
6. Umieszczenie w placoéwce wychowawczej lub poprawczaku - W najciezszych
przypadkach, gdy inne srodki nie przyniosty efektu, sgd moze skierowac nieletniego do
mtodziezowego osrodka wychowawczego lub zaktadu poprawczego.




Jestes ofiarg hejtu? 8@ %

Sprawdz jakie kroki powinienes podjac:

1. Nie reaguj na agresje: Nie odpowiadaj na obrazliwe komentarze czy wiadomosci. Reakcja moze zachecic hejtera do
dalszych atakdéw. Zamiast tego, sprobuj zachowac spokdj i skoncentrowac sie na dalszych krokach.
2. Zrob zrzuty ekranu i zbieraj dowody: Kazdego rodzaju hejt - komentarze, wiadomosci, posty - mogg by¢ waznym
dowodem, jesli zdecydujesz sie zgtosi¢ sprawe odpowiednim organom. Zrob zrzuty ekranu, aby zachowac tresci, zanim
zostang usuniete.
3. Zgtos problem administratorowi serwisu: Wiekszosc¢ platform spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Twitter)
oraz komunikatorow ma opcje zgtaszania naduzyc lub blokowania uzytkownikow. Administratorzy serwisow czesto
usuwajg obrazliwe tresci oraz podejmujg kroki przeciwko hejterom.
4,  Zablokuj hejtera: Skorzystaj z opcji blokowania osoby, ktora cie atakuje. Blokada uniemozliwia dalszy kontakt i
publikowanie tresci skierowanych do ciebie.
5. Zgtos sprawe policji: Jezeli hejt przybiera forme grozb karalnych, zniestawienia, zniewagi lub nekania, zgtos to policji.
Grozby karalne (np. grozba przemocy) i powazne ataki personalne sg scigane przez prawo i mogg prowadzi¢ do
konsekwencji karnych dla sprawcy.



Jestes ofiarg hejtu?

Sprawdz co mozesz zrobic i gdzie sie zgtosic:

. Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO): RPO zajmuje sie ochrong praw obywateli, w tym ochrong przed dyskryminacjg, przemocq i
nekaniem w internecie. Mozesz skontaktowac sie z biurem Rzecznika w sprawie naruszenia twoich praw i uzyska¢ pomoc prawng. Strona
internetowa: www.rpo.gov.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site: Fundacja wspiera dzieci i mtodziez, ktorzy doSwiadczajg przemocy, w tym cyberprzemocy. Mozesz
skorzystac z ich infolinii lub bezposrednio zgtosi¢ problem.
Infolinia 116 111 (dla dzieci i mtodziezy). Strona internetowa: www.fdds.pl

Centrum Pomocy Rodzinie: W kazdym wiekszym miescie dziatajg Centra Pomocy Rodzinie, ktore oferujg wsparcie psychologiczne oraz
prawne dla ofiar przemocy, w tym cyberprzemocy. Mozesz uzyskac porade oraz wsparcie terapeutyczne.

NASK - Dyzurnet.pl: NASK prowadzi zespot Dyzurnet.pl, ktdéry zajmuje sie przyjmowaniem zgtoszen dotyczgcych nielegalnych tresci w
internecie, takich jak przemoc czy nekanie. Jesli natkniesz sie na niebezpieczne tresci, mozesz je zgtosic do zespotu Dyzurnet. Strona
internetowa: www.dyzurnet.pl

Policja: W przypadku grozb, powaznych form nekania lub innych przestepstw online, zgtos sie na policje. W zaleznosci od sytuacji, sprawca
moze byc¢ scigany karnie za swoje dziatania.
Wsparcie psychologiczne:

Zmaganie sie z hejtem moze wywotywac silne emocje - stres, lek, poczucie izolacji. Wazne jest, aby w trudnych momentach nie zostawac
samemu. Mozesz zwrocic sie po pomoc do psychologa, terapeuty lub doradcy w swojej szkole.


https://www.rpo.gov.pl/
https://www.fdds.pl/
https://www.dyzurnet.pl/
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Jestes swiadkiem hejtu?

Reaguj i nie pozostawiaj bierny!




O nas

Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy Prawne;

Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy Prawnej prowadzi w 2024 roku dziesiec
punktow nieodptatnej pomocy prawnej i obywatelskiej na terenie Elblaga, Olsztyna,
powiatu swidwinskiego, choszczenskiego, ptonskiego i przasnyskiego.
Skorzystac z nieodptatnej porady moze kazda osoba, ktora ztozy oswiadczenie, ze
nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawne;.

/adania publiczne s3 finansowane z budzetu panstwa ze srodkéw otrzymanych od
powiatow.

WWWw.sopp.org.pl




